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O Museu de Lisboa  
promove percursos orientados  

e temáticos pela cidade para ajudar 
a compreender como esta foi 

construída e vivida. 

Andamos pelas colinas, pelos 
bairros, por espaços e lugares, 

recuperando memórias e 
revisitando histórias e épocas.

Descobrimos novos  
territórios e diferentes aspetos 
do património arquitetónico, 

artístico e urbanístico das múltiplas 
«cidades» que habitam Lisboa. 

É esta cidade diversa  
e plural, antiga e moderna,  

gravada na memória das suas  
ruas, edifícios e gentes, que o  
Museu de Lisboa quer revelar. 

Vamos percorrer Lisboa?

— PERCURSOS —

PERCORRER 
LISBOA

2025



 
Novo

 
A cidade romana
Os sítios da antiga Felicitas Iulia Olisipo  
são paragem obrigatória neste percurso.  
O encontro dá-se no Teatro Romano, palco de 
comédias e tragédias realizadas nos dias festivos, 
para em seguida descer a colina. Observam-se 
testemunhos materiais e desvendamos modos 
de vida, para terminar junto ao rio, área onde se 
acumulavam verdadeiras fábricas de preparados 
de peixe e armazéns de ânforas. 

12 JAN · 11H
19 JUL · 15H

 ˙
Museu de Lisboa  
– Teatro Romano

 ˙
Rua de São Mamede

 ˙
Calçada do Correio Velho 

 ˙
Largo de Santo António 

 ˙
Rua das Cruzes da Sé 

 ˙
Travessa do Almargem 

 ˙
Rua Afonso de Albuquerque 

 ˙
Arco das Portas do Mar 

 ˙
Rua dos Bacalhoeiros 

 ˙
Museu de Lisboa  
– Casa dos Bicos

Duração 90 minutos · 0,5 Km

Sé

Castelo

  
Lisboa muçulmana
Percurso desde o núcleo arqueológico  
da Casa dos Bicos às portas do Castelo  
de São Jorge para dar a conhecer Al Uxbuna. 
Entre ruelas labirínticas, pequenos pátios,  
fontes e miradouros, descobrem-se vestígios  
da Lisboa islâmica, da sua cerca e da sua medina.

08 FEV · 11H 
04 OUT · 15H

 
A Lisboa de  
Santo António
Percurso pelos testemunhos da presença  
do Santo em Lisboa, com início na casa  
onde nasceu e que, cruzando a zona oriental  
da cidade, culmina na Ermida de Nossa Senhora 
da Assunção, no Vale de Santo António.  
Pelo caminho, visita-se a torre e a pia batismal  
da Sé de Lisboa, o Mosteiro de São Vicente  
de Fora e muitos outros locais.

01 FEV · 05 ABR · 10 MAI · 12 JUL 
13 SET · 08 NOV · 11H

Em parceria com Quo Vadis Lisboa – Turismo do Patriarcado 

 ˙
Museu de Lisboa  
- Casa dos Bicos

 ˙
Arco das Portas do Mar

 ˙
Largo da Sé

 ˙
Largo de Santo António

 ˙
Rua de São João da Praça

 ˙
Largo de São Rafael

 ˙
Rua da Judiaria

 ˙
Rua da Adiça

 ˙
Rua Norberto de Araújo

 ˙
Largo das Portas do Sol

 ˙
Pátio de Dom Fradique

 ˙
Rua do Chão da Feira

 ˙
Rua de Santa Cruz do Castelo

 ˙
Castelo de São Jorge

Duração 120 minutos · 1,7 Km

 ˙
Museu de Lisboa  
- Santo António

 ˙
Sé Catedral 

 ˙
Igreja de São João da Praça

 ˙
Igreja de Santo Estevão

 ˙
Mosteiro de São Vicente 
de Fora

 ˙
Campo de Santa Clara

 ˙
Rua do Vale de Santo 
António 

 ˙
Ermida de Nossa  
Senhora da Assunção 

Duração 90 minutos · 2,2 Km

Santa  
Apolónia

Panteão



  
A cidade  
de São Vicente
A devoção a São Vicente alcançou, desde 
muito cedo, ampla difusão no mundo cristão. 
Em 1173, as relíquias deste santo viajaram 
até Lisboa, cidade recém-conquistada. Este 
percurso segue o trajeto de entrada do santo na 
cidade, passando por alguns espaços da Lisboa 
medieval, desde as imediações do bairro judaico 
mais antigo da cidade, ao sítio de um dos bairros 
moçárabes e, no interior das muralhas, ao centro 
da cidade cristã.

26 JAN · 11H
14 SET · 15H

 ˙
Museu de Lisboa  
- Torreão Poente 

 ˙
Rua Áurea

 ˙
Rua dos Fanqueiros 
/ Rua de Santa Justa

 ˙
Rua da Madalena

 ˙
Escadinhas 
/ Largo de São Cristóvão

 ˙
Calçada do Marquês de 
Tancos

 ˙
Escadinhas de São Crispim 

 ˙
Largo de Santo António da Sé

 ˙
Largo da Sé

 ˙
Largo das Portas do Sol

 ˙
Rua de São Tomé 
/ Rua do Salvador 
/ Rua de São Vicente

 ˙
Largo de São Vicente 

 ˙
Mosteiro de São Vicente 
de Fora

Duração 120 minutos · 2,9 Km

SéBaixa 
Pombalina

Rossio

Restauradores

Castelo

Praça do 
Comércio

  
O povo está na rua!
Praças e paços das revoluções

Rebeldia e conspiração! São necessários  
muitos ingredientes para fazer uma revolução.  
Ao longo da sua história, Lisboa foi palco de 
múltiplos golpes, insurreições, motins, rebeliões 
e revoltas que mudaram para sempre o destino 
do País. Neste percurso, por praças e paços, 
revisitam-se os palcos das principais revoluções, 
desde 1385 a 1974. 

26 ABR · 11H
06 DEZ · 15H

 
No trilho das antigas 
judiarias de Lisboa
Lisboa teve quatro judiarias, sinal da relevância 
desta comunidade na construção e na vida da 
cidade. Abruptamente interrompida em finais 
do século XV, a memória e a herança judaicas, 
embora muitas vezes impercetíveis, continuam 
bem presentes. Dos sítios das antigas judiarias, 
cujo desaparecimento material acontece 

 
que as habitou.

29 JUN · 15H
07 DEZ · 11H

 ˙
Museu de Lisboa  
- Teatro Romano

 ˙
Largo de São Martinho 

 ˙
Sé Catedral

 ˙
Largo de Santo António da Sé

 ˙
Praça do Comércio 

 ˙
Praça do Município 

 ˙
Largo do Carmo 

 ˙
Praça Dom Pedro IV

Duração 120 minutos ·  2,1 Km

 ˙
Museu de Lisboa  
- Torreão Poente

 ˙
Praça do Comércio

 ˙
Praça do Município

 ˙
Rua de São Julião 

 ˙
Rua dos Fanqueiros

 ˙
Rua da Conceição

 ˙
Sé Catedral

 ˙
Largo de São Rafael 

 ˙
Rua da Judiaria 

Duração 150 minutos · 1,6 Km



 
Destino Lisboa 
Os lugares invisíveis  
da escravatura (I)

Quando, a partir de 1512, o rei Dom Manuel I 
decidiu que Lisboa passaria a deter o monopólio 
do tráfico de escravos de todo o império,  
a cidade tornou-se um dos maiores entrepostos 
mundiais de comércio negreiro até 1761. Um dos 
três percursos que tornam visível o quotidiano  
da imensa população africana escravizada  
que viveu em Lisboa ao longo dos séculos.

16 MAR · 15H
04 OUT · 11H

 ˙
Museu de Lisboa  
- Torreão Poente

 ˙
Praça do Comércio

 ˙
Rua da Alfândega

 ˙
Rua dos Bacalhoeiros

 ˙
Rua do Comércio

 ˙
Rua do Ouro

 ˙
Praça Dom Pedro IV 

 ˙
Largo de São Domingos

Duração 150 minutos · 1,7 Km

Baixa 
Pombalina

Rossio

Camões

Largo  
de Santos

Praça do 
Comércio

Praça  
Dom Luís I

   
Viver Lisboa
Os lugares invisíveis  
da escravatura (II)

Ao longo do século XVI, a colina a norte  
de Santos-o-Velho foi ocupada por uma 
população heterogénea de baixos recursos 
económicos. Neste bairro, existia também  
uma forte comunidade africana. Terá sido  
esta presença a conferir o nome pelo qual  
este bairro ficou conhecido até meados  
do século XIX: o Mocambo. 

26 ABR · 15H
09 NOV · 11H

 
Liberdade Lisboa
Os lugares invisíveis  
da escravatura (III)

moldaram inegavelmente a história e a paisagem 
de Lisboa, entre os séculos XV e XIX. As campanhas 
abolicionistas cresceram um pouco por todo 
o ocidente na primeira metade do século XIX, 

 
já ilegal. Só em 1869 a escravatura foi abolida  
em todos os territórios governados por Portugal. 

07 JUN · 15H
13 DEZ · 11H

 ˙
Largo de Santos  
- Jardim Nuno Álvares  
(frente ao Cinearte)

 ˙
Igreja de Santos-o-Velho

 ˙
Rua da Esperança

 ˙
Travessa do Pasteleiro

 ˙
Rua do Quelhas  
(antiga rua do Mocambo)

 ˙
Rua Vicente Borga  
(antiga rua da Madragoa)

 ˙
Travessa Nova de Santos

 ˙
Rua das Janelas Verdes

 ˙
Travessa de José António 
Pereira

 ˙
Avenida 24 de Julho

Duração 150 minutos · 2,2 Km

 ˙
Praça Dom Luís I  
( junto à estátua central)

 ˙
Rua da Boavista

 ˙
Travessa Cais do Tojo

 ˙
Largo Conde-Barão

 ˙
Rua do Poço dos Negros

 ˙
Calçada do Combro

 ˙
Miradouro de Santa Catarina

 ˙
Praça Luís de Camões

 ˙
Rua Ivens

 ˙
Largo da Academia  
Nacional de Belas Artes

Duração 150 minutos · 1,2 Km



 
Lisboa africana
Um percurso, a duas vozes, feito de histórias, 
resistências, diálogos e silêncios, entre  
o presente e o passado de Lisboa. Percorrendo  
a cidade, descobre-se um território marcado pela 
presença africana, reclamando a visibilidade 
desta identidade estruturante na Lisboa 
contemporânea. 

25 JAN · 12 OUT · 11H
29 MAR · 25 MAI · 15H

Em parceria com a Associação Batoto Yetu Portugal

 ˙
Praça Dom Luís I

 ˙
Ribeira das Naus

 ˙
Praça do Comércio

 ˙
Praça José Saramago  
(Campo das Cebolas)

 ˙
Largo de Santo António da Sé

 ˙
Escadinhas de São Cristóvão 

 ˙
Praça Dom Pedro IV 

 ˙
Largo de São Domingos

 ˙
Praça do Martim Moniz 

Duração 150 minutos · 2,9 Km

Parque 
Eduardo VII

Saldanha

 

Castelo
Rossio

Praça do 
Comércio

Sé

   
Habitar na  
Sétima Colina
A área atualmente conhecida por Bairro Alto  
foi-se estabelecendo entre os séculos XV e XVII,  
podendo considerar-se a primeira urbanização 
moderna de Lisboa. Subindo a colina, 
encontram-se casas, palacetes e palácios, 
construídos em várias épocas. Um convite para 
espreitar pelas fechaduras e descobrir modos  
de vida, sociabilidades e convivências distintas 
ao longo dos séculos.

08 FEV · 15H
18 OUT · 11H

 
Lisboa das  
Avenidas Novas
A inauguração da avenida da Liberdade,  
no século XIX, permitiu o crescimento da cidade  
a norte, com a construção de novos bairros, 
desde a rotunda do Marquês de Pombal ao Campo 
Pequeno. As Avenidas Novas destacam-se nesta 
passagem para o século XX pela qualidade 
do seu plano urbano, inspirado nos boulevards 
parisienses. Um percurso para conhecer as 
particularidades urbanísticas e arquitetónicas 
deste bairro.

27 ABR · 15H
25 OUT · 11H

 ˙
Praça Luís de Camões 
(junto à entrada do 
estacionamento)

 ˙
Rua das Gáveas

 ˙
Travessa do Poço da Cidade

 ˙
Rua da Atalaia

 ˙
Rua da Rosa

 ˙
Rua João Pereira da Rosa

 ˙
Rua Nova do Loureiro

 ˙
Alto do Longo

 ˙
Praça do Príncipe Real

Duração 120 minutos · 1,3 Km

 ˙
Praça Duque de Saldanha 
/ Avenida República n.º 1

 ˙
Avenida Luís Bívar 

 ˙
Avenida Duque d’Ávila

 ˙
Avenida da República

 ˙
Avenida 5 de Outubro

 ˙
Avenida Elias Garcia

 ˙
Avenida de Berna

Duração 120 minutos · 2,3 Km

Camões

Príncipe 
Real

Martim 
Moniz

12

11

10



  
O Bairro  
das Colónias
Ao longo das décadas de 1920-30, Lisboa 
assistiu a um crescimento populacional 
significativo. Novas linguagens estéticas, 
artísticas e arquitetónicas transformaram 
fachadas e edifícios da cidade. Um percurso  
que dá a conhecer a génese do singular  
Bairro das Colónias.

30 MAR · 15H
11 OUT · 11H

 ˙
Praça das Novas Nações

 ˙
Rua da Ilha de São Tomé

 ˙
Rua de Moçambique

 ˙
Rua de Angola

 ˙
Rua do Forno do Tijolo

 ˙
Rua de Macau

 ˙
Rua de Cabo Verde

 ˙
Rua da Guiné

 ˙
Rua de Angola

Duração 90 minutos · 1,6 Km

Xabregas

Anjos

Marvila

Santa  
Apolónia

  
Lisboa das  
chaminés (I)
Lisboa, no final do século XIX, conheceu grandes 
mudanças económicas, sociais e urbanísticas, 
em parte impulsionadas pelo desenvolvimento 
industrial. Na zona ribeirinha, a partir de Santa 
Apolónia, surgiram estruturas fabris e, com elas, 
apareceram também os bairros operários.  
Neste percurso revelamos um quotidiano  
ligado a estas transformações da cidade.

10 MAI · 15H
07 SET · 11H

 
Lisboa das  
chaminés (II)
Com a inauguração do caminho de ferro,  
a zona oriental da cidade conheceu uma grande 
transformação, tornando-se no principal centro 
industrial de Lisboa. A cidade adaptou-se  
a uma nova realidade, quintas e conventos  
foram transformados em unidades fabris, 
surgiram as habitações operárias e o tecido 
urbano organizou-se em torno destes núcleos. 

 
em que se iniciou uma nova transformação  
da zona oriental da cidade.

22 JUN · 11H
18 OUT · 15H

 ˙
Estação de Santa Apolónia 
(entrada principal) 

 ˙
Calçada de Santa Apolónia

 ˙
Calçada Cruz da Pedra

 ˙
Rua Madre de Deus

 ˙
Rua de Xabregas

 ˙
Largo Marquês de Nisa

 ˙
Rua do Grilo

 ˙
Museu de Lisboa  
- Fábrica de Moagem 

Duração 120 minutos · 2,5 Km

 ˙
Museu de Lisboa  
- Fábrica de Moagem  
(Rua do Grilo, 111)

 ˙
Rua do Grilo 

 ˙
Rua de Marvila

 ˙
Rua do Beato

 ˙
Rua do Açúcar

 ˙
Poço do Bispo

Duração 120 minutos · 2,9 Km



 
Novo

 
A colina  
de Santana 
Entre duas avenidas de Lisboa, Liberdade  
e Almirante Reis, ergue-se a quinta colina.  
Um curral deu lugar a uma das praças nobres  
da cidade, transformada em jardim. Sítio de 
palácios e antigos conventos, convertidos em 
instituições de saúde e hospitais. Surpreendente 
nas histórias que encerra, explora-se o passado  
de Santana, perscrutando o seu futuro.

24 MAI · 15H
16 NOV · 11H

 ˙
Campo Mártires da Pátria 
(junto ao lago)

 ˙
Paço da Rainha

 ˙
Largo do Conde do Pombeiro 

 ˙
Rua Gomes Freire

 ˙
Rua Cruz da Carreira

 ˙
Alameda de Santo António  
dos Capuchos

 ˙
Campo Mártires da Pátria

 ˙
Rua do Instituto 
Bacteriológico

 ˙
Calçada de Sant’Ana

 ˙
Rua Câmara Pestana

 ˙
Rua Júlio de Andrade  
(Jardim do Torel)

Duração 120 minutos · 2,5 Km

Rossio

Praça do 
Comércio

São
Bento

Anjos

Martim 
Moniz

 
Novo

 
A avenida  
Almirante Reis 
Com o prolongamento da cidade para norte  
é criada uma das principais artérias da capital, 
ligando a cidade de meados do século XX  
à Baixa de Lisboa. Uma viagem pela génese 
e diferentes fases de construção da avenida 
Almirante Reis, durante a qual se revelam  
vários períodos políticos, normas urbanísticas  
e tendências arquitetónicas, sem esquecer  
os seus desafios atuais e os do passado.

28 JUN · 15H
29 NOV · 11H

 
Mulheres na cidade
A emancipação da mulher foi uma das maiores 
conquistas de Abril. Ganhou-se o direito ao voto 

e caíram muitas barreiras impostas ao universo 
feminino. Todavia, em épocas anteriores, muitas 
mulheres quebraram barreiras e lutaram pela 
sua independência e afirmação na sociedade. 
Um percurso por histórias de vida e momentos 
marcantes da história da cidade e do país,  
em que o feminino se impôs alto e bom som!

08 MAR · 11H
26 OUT · 15H

 ˙
Largo do Intendente  
Pina Manique (n.º 6)

 ˙
Igreja dos Anjos

 ˙
Cruzamento da Rua de Angola 
com Almirante Reis

 ˙
Praça do Chile

 ˙
Alameda  
Dom Afonso Henriques

Duração 120 minutos · 2,5 Km

 ˙
Museu de Lisboa  
- Torreão Poente

 ˙
Praça do Comércio

 ˙
Rua Nova do Almada

 ˙
Largo do Carmo

 ˙
Largo Trindade Coelho

 ˙
Miradouro de São Pedro  
de Alcântara

 ˙
Rua Luísa Todi

 ˙

 ˙
Rua de São Bento

Duração 120 minutos · 3,2 Km

Saldanha

Alameda

Parque 
Eduardo 

VII



Preçário 
Normal: 5 €

Entrada gratuita até aos 12 anos. 
Consultar descontos em museudelisboa.pt.

Bilhetes em blueticket.pt

Público-alvo 
Aconselhado a maiores de 12 anos.
Os percursos são guiados em língua portuguesa. 

Ponto de encontro 
Todos os percursos têm início no máximo  
10 minutos depois da hora estipulada. 

Recomendações
Calçado e roupa confortáveis. 
Garrafa de água individual.

Mais informações
(+351)  217 513 256 
servicoeducativo@museudelisboa.pt

palácio 
pimenta
Campo Grande 245 
1700-091 Lisboa

Santo 
antónio
Largo de Santo  
António da Sé 22 
1100-499 Lisboa

teatro 
romano
Rua de São 
Mamede 3 A 
1100-532 Lisboa

casa dos  
bicos
Rua dos Bacalhoeiros 10 
1100-532 Lisboa

torreão  
poente
Praça do Comércio 1
1100-148 Lisboa

— Informações —

O Museu de Lisboa disponibiliza auriculares descartáveis.  
Por uma questão de sustentabilidade, agradecemos  
que cada pessoa utilize os seus.

Caso as condições climatéricas não permitam,  
os percursos serão cancelados.

 
Novo

 
Lisboa sai do armário
Com início no Largo de São Mamede, esta é uma 
visita para conhecermos o lado LGBTQI+ de Lisboa.  
Caminhamos orgulhosamente por ruas e largos do 
Príncipe Real, Bairro Alto, Chiado e Cais do Sodré 
destacando os momentos históricos da luta e 
ativismo queer e celebramos géneros, identidades 
e representações. Histórias de amor, dentro e fora 
do armário.

06 JUL · 15H
30 NOV · 11H

 ˙
Largo de São Mamede

 ˙
Rua da Imprensa Nacional

 ˙
Jardim do Príncipe Real

 ˙
Miradouro de São Pedro  
de Alcântara 

 ˙
Rua do Trombeta

 ˙
Travessa da Espera

 ˙
Largo Luís de Camões

 ˙
Rua Garrett 

 ˙
Rua Paiva de Andrada

 ˙
Largo do Picadeiro

 ˙
Largo do São Carlos

 ˙
Largo da Boa Hora

 ˙
Praça do Município

 ˙
Cais do Sodré

Duração 120 minutos · 2,8 Km

museudelisboa.pt

Baixa 
Pombalina

Bairro 
Alto

Camões

Cais do 
Sodré

Rossio

Príncipe 
Real



— Calendário 2025 —

Data Hora Percurso

12 JAN 11H A cidade romana

25 JAN 11H Lisboa africana

26 JAN 11H A cidade de São Vicente

01 FEV 11H A Lisboa de Santo António

08 FEV 11H Lisboa muçulmana

08 FEV 15H Habitar na Sétima Colina

08 MAR 11H Mulheres na cidade

16 MAR 15H Destino Lisboa  
Os lugares invisíveis da escravatura (I)

29 MAR 15H Lisboa africana

30 MAR 15H O Bairro das Colónias

05 ABR 11H A Lisboa de Santo António

26 ABR 11H O povo está na rua!  
Praças e paços das revoluções

26 ABR 15H Viver Lisboa  
Os lugares invisíveis da escravatura (II)

27 ABR 15H Lisboa das Avenidas Novas

10 MAI 11H A Lisboa de Santo António

10 MAI 15H Lisboa das chaminés (I)

24 MAI 15H A colina de Santana

25 MAI 15H Lisboa africana

07 JUN 15H Liberdade Lisboa  
Os lugares invisíveis da escravatura (III)

22 JUN 11H Lisboa das chaminés (II)

28 JUN 15H A avenida Almirante Reis

29 JUN 15H No trilho das antigas judiarias de Lisboa

06 JUL 15H Lisboa sai do armário

12 JUL 11H A Lisboa de Santo António

19 JUL 15H A cidade romana

07 SET 11H Lisboa das chaminés (I)

13 SET 11H A Lisboa de Santo António

14 SET 15H A cidade de São Vicente

04 OUT 11H Destino Lisboa  
Os lugares invisíveis da escravatura (I)

04 OUT 15H Lisboa muçulmana

11 OUT 11H O Bairro das Colónias

12 OUT 11H Lisboa africana

18 OUT 11H Habitar na Sétima Colina

18 OUT 15H Lisboa das chaminés (II)

25 OUT 11H Lisboa das Avenidas Novas

26 OUT 15H Mulheres na cidade

08 NOV 11H A Lisboa de Santo António

09 NOV 11H Viver Lisboa 
Os lugares invisíveis da escravatura (II)

16 NOV 11H A colina de Santana

29 NOV 11H A avenida Almirante Reis

30 NOV 11H Lisboa sai do armário

06 DEZ 15H O povo está na rua! 
Praças e paços das revoluções

07 DEZ 11H No trilho das antigas judiarias

13 DEZ 11H Liberdade Lisboa 
Os lugares invisíveis da escravatura (III)
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Explorar  
uma Lisboa 

diversa e plural, 
antiga e moderna


